Расписание занятий по физической культуре в спортивном клубе

на 2009-2010 учебный год

	Вид

спорта
	Тренер
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ

	Аэробика
	Брагина

Марианна

Валериановна
	
	18.00-19.30

Спортзал № 1
	18.00-19.30

Спортзал № 1
	
	18.00-19.30

ауд.201
	

	Аэробика

сборная
	Бекмансурова Венера Ануровна
	
	19.30-21.00

201 ауд.


	
	19.30-21.00

201 ауд.


	
	15.30-17.00

201 ауд.

	Калланетика
	Наговицына

Татьяна Фоминична
	
	17.30-19.30

Тр. зал № 2
	
	17.30-19.30

Тр. зал № 2
	
	14.00-15.30

фитнесзал

201 ауд.

	Мини-футбол
	Горбунов

Владимир 

Николаевич
	
	19.30-21.00

спортзал № 3
	
	19.30-21.00

спортзал № 3
	
	17.00-18.30

спортзал № 3

	Кикбоксинг
	Корнев Андрей Алексеевич
	20.45 – 22.00

спортзал №1
	
	20.45 – 22.00

спортзал №1
	
	20.45 – 22.00

спортзал №1
	

	Волейбол

(девушки)
	Головизнина

Ольга

Николаевна
	18.00-19.30

спортзал № 3
	
	19.30-21.00

спортзал № 3
	
	18.00-19.30

спортзал № 3
	

	Волейбол

(юноши)
	Семенов Дмитрий Юрьевич
	19.30-20.45

спортзал № 3
	
	21.00-22.00

спортзал №3
	
	19.30-20.45

спортзал № 3
	

	Баскетбол (девушки)
	Макарова

Марина

Николаевна
	18.00-19.30

Спортзал № 1
	
	19.30-21.00

Спортзал № 1
	18.00-19.30

Спортзал № 1
	
	

	Баскетбол (юноши)
	Поздеев 

Алексей

Владимирович
	
	18.00-19.30

спортзал № 3
	18.00-19.30

спортзал № 3
	18.00-19.30

спортзал № 3
	
	

	Стрельба 
	Коробков Александр Германович
	17.30-19.00

тир ГГПИ
	
	17.30-19.00

тир ГГПИ
	
	16.30-18.00

тир ГГПИ
	

	Атлетизм

(сборная)
	Штин 

Мария

Васильевна
	17.15-18.45

тренажерный

зал № 1
	
	17.15-18.45

тренажерный

зал № 1
	
	17.15-18.45

тренажерный

зал № 1
	

	Атлетизм 

(юноши)
	Антонов

Владимир

Иванович
	
	17.15-18.45

тренажерный

зал № 1
	
	17.15-18.45

тренажерный

зал № 1
	
	14.00-15.30

Тр. зал № 1

	Рукопашный бой
	Наговицын 

Роман

Сергеевич
	17.30-19.00

Тр. зал № 2
	
	17.30-19.00

Тр. зал № 2
	
	17.30-19.00

Тр. зал № 2
	

	Настольный теннис
	Васильев Андрей Дмитриевич
	19.30-20.00

Спортзал № 1
	
	
	19.30-20.00

Спортзал № 1
	19.30-20.00

Спортзал № 1
	

	Атлетизм

(девушки)
	Наговицын

Роман

Сергеевич
	19.00-20.30

тренажерный

зал № 1
	
	19.00-20.30

тренажерный

зал № 1
	
	19.00-20.30

тренажерный зал № 1


	

	Легкая атлетика
	Брагин Виталий Юрьевич
	18.00-19.30

Л/а манеж
	18.00-19.30

Л/а манеж
	
	
	18.00-19.30

Л/а манеж
	15.00-17.00

Спортзал № 3

	Восточная система оздоровления
	Барышникова Ирина Григорьевна
	18.45-20.15

201 ауд.
	
	18.45-20.15

201 ауд.
	
	19.30-21.00

201 ауд.
	

	Парапланеризм
	Ившин Борис

Александрович
	
	
	18.00-19.30

ДДК
	
	18.00-19.30

ДДК
	18.00-19.30

ДДК

	Шахматы
	Юминов Юрий Григорьевич
	17.00-18.30 зал № 3 балкон
	
	17.00-18.30 зал № 3 балкон
	17.00-18.30 зал № 3 балкон
	
	


